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 .رً٘ تشٖ سّیمٝ خٛدترا تا  رٚ ٚ پطت جّذ پیهٚیز اتص پسز خٛتٓ،

 سردبیر این شماره:  

 دکتر سمیه امیری مقدم

 ایٗ ضٕارٜ:  اٖٕٞىار

 أیزی، عثاسپٛر، ِیلاسی ٚ ٔیزسایی :ٞا خا٘ٓ

 :ٚ دا٘ص آٔٛساٖ
پٛ٘ىی، جثاری، آرٚیٗ اسٕاعیُ سادٜ، أیٙی، 

حٕیذی، جعفزی آساد، ٔحٕذ جعفزی، 

رجة پٛر، دضتی، ، أیزعطا حسیٙی، خشاعی

احساٖ سٔا٘ی، سیٗ اِعاتذیٗ، رفیعی، رضاخٛاٜ، 

صفی ٚ٘ذ، فزاٞا٘ی، سیفی سادٜ، سیّٙی، 

، ٌُ ٘ٛریتٙیأیٗ وزیٕی،  فلاح، فزٚس٘ذٜ،

 ٚ ٞادی پٛر ٘یىٛافطأٖیزضاٜ ِٚذ، 

 

 !تچٝ ٞا

ٔٗ وٝ ٕٞیطٝ آضغاَ ٞا رٚ تٛی  

سطُ ستاِٝ ٔی ریشْ. تٛ چطٛر؟ 

دٚستت وٝ وٙارت ٘طستٝ چی؟ 

اٌٝ اٖٚ آضغاَ یا تزاضٝ ٔذاد ریخت 

 رٚ سٔیٗ حتٕاً تٟص یادآٚری وٗ

   ، یادت ٘زٜ!وٝ تٙذاسٜ تٛ سطُ    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صاتٖٛ تطٛییٓ.  ٚ سادٜ: دستٟا را تا آب را تطٛییٓ/ آرٚیٗ اسٕاعیُ 

 ٘ماضی وزد٘ذ. ٞٓ تچٝ ٞای ولاس اَٚ ایٗ وار خٛب را

 
 جٛراب ٚ ٚ سجاد ٘یىٛافطاٖ:

 پاٞایٕاٖ را ٞز رٚس تطٛییــٓ. 

 ٘ماضـی ایٗ وار را ٞٓ ولاس

 اِٚی ٞا وطیذ٘ذ:

 ٞا در پیه تعذ ٞٓ، تمیٝ ٘ٛضتـٝ

 ضٛد.  ٞای ضٕا چاج ٔی ٚ ٘ماضی

 از ایي هٌابع کوک گرفتین: 
 2ٔعاٚ٘ت پزٚرضی ٚ تزتیت تذ٘ی آٔٛسش ٚ پزٚرش ٔٙطمٝ .1

  تثیاٖ، حزف رٚس،ٞای  اَٚ ٚ سایت دا٘ص آٔٛساٖ پایٝٞای  ٘ماضی :عىسٟا اس.2

ehow، discovery education، getty image ٚ  allkidsnetwork 

 ضصصفحِ         دبستاى ضوارُ یک هعلن  -90زهستاى  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت یکصفحِ         دبستاى ضوارُ یک هعلن -90زهستاى  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت

 بهداشت دهان و دندان

 (2) اضتباُ ّای هسَاکی
ذیذ. در پیه پاییش تا سٝ اضتثاٜ در ٔسٛان سدٖ آضٙا ضُ

  :اضتثاٜ را ٘ىٙیذ سٝحالا ٞٓ یاد ٔی ٌیزیذ وٝ ایٗ 

 ٔسٛان ٔی س٘ٙذ خیّی آراْ ٚ تذٖٚ فطارتعضی. 

 چٝ عیثی دارد؟

 .تٕیش ٕ٘ی ضٛ٘ذٔعّْٛ است! د٘ذاٖ ٞا 

.تعضی ٔسٛان خٛد را تٝ ٔٛلع عٛض ٕ٘ی وٙٙذ 

 ؟اتفالی ٔی افتذچٝ 

تعذ اس ٔذتی وٟٙٝ ٔی ضٛد ٚ پزسٞای وٟٙٝ ٔسٛان پزسٞای 

 یا د٘ذاٟ٘ا را تٕیش ٕ٘ی وٙٙذ ٚ یا ِثٝ را سخٕی ٔی وٙٙذ. 

.تعضی تچٝ ٞا اس ٔسٛان تشرٌسالاٖ استفادٜ ٔی وٙٙذ 

 ؟چٝ خطزی دارد

پس ضٕا  .تزای دٞاٖ تچٝ ٞا تشري است سز ایٗ ٔسٛاوٟا

ٕ٘ی تٛا٘یذ تا آٖ د٘ذاٟ٘ایتاٖ را تٝ خٛتی تٕیش وٙیذ. دٞا٘تاٖ 

 ٞٓ ٕٔىٗ است سخٓ ضٛد.
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت فزدی

 هَپَست ٍ بْداضت 
 . تطٛییٓ ٔٙاسة ضأپٛی ٚ آب تا را خٛد یٔٛ ٚ تزٚیٓ حٕاْ آساد: جعفزی

 .خٛب را ٘ماضی وزد٘ذ ایٗ وار تچٝ ٞای ولاس اَٚ

 
 بْداضت دست ٍ پا

 دستٟا ،دستطٛیی اس تعذ ٚ ضٛیٓ ٔی تّٙذ خٛاب اس ٚلتی أیٙی: سعیذ

 

 

                                                    غذا و سلامت 

 بِ ًَضابِ بگَ ًَِ
 ٔی دا٘ی چٝ ضزری دارد؟ ؟ضٙیذی وٝ ٘ٛضاتٝ ضزر دارد

* ٘ٛضاتٝ ٌاس دارد. ٚلتی ٘ٛضاتٝ ٚارد ٔعذٜ ٔی ضٛد ٌاس 

آٖ تٝ ٔزی تزٔی ٌزدد )ٚ ضٕا آرٚغ ٔی س٘یذ(. تیٗ ٔزی ٚ 

ٚ اسیذ ٔعذٜ تٝ  ٔعذٜ دریچٝ ای است وٝ ٕ٘ی ٌذارد غذا

ٔزی تزٌزدد. ٌاسِ ٘ٛضاتٝ ایٗ دریچٝ را ضُ ٔی وٙذ ٚ ضٕا 

 ٔثتلا ٔی ضٛیذ. "تزش وزدٖ"وٓ وٓ تٝ تیٕاری 

 * ٘ٛضاتٝ اسیذ دارد وٝ دضٕٗ د٘ذاٖ ٚ   

 استخٛاٖ است.   

 * ٘ٛضاتٝ لٙذ سیاد دارد وٝ ضٕا را چاق   

 ٔی وٙذ.   

* ٘ٛضاتٝ تاعث ٔی ضٛد تیطتز اس    

ستطٛیی تزٚیذ )یعٙی ادرار آَٚر است(. پس ٕٞیطٝ د

خیّی اس ٔٛاد ٔٛرد ٘یاس )ٔثُ وّسیٓ( ٞٓ تا ادرار اس تذٖ 

 ضٕا خارج ٔی ضٛد.
 دٍصفحِ         دبستاى ضوارُ یک هعلن  -90زهستاى  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت پٌجصفحِ         دبستاى ضوارُ یک هعلن  -90زهستاى  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٚد یاد ٔی ٌیزیذ.

 ذ،یتزٚ زٖٚیت وٝ ٘ذداد اجاسٜ ضٕا تٝٞٛا خٛب تٛد ٚ  اٌز* 

 یبرف آدم ساخت تزف تاسی ٚ اس ٚ ذیتپٛض ٌزْ ِثاس

. أا اٌز تزف ٘یأذ ٚ اجاسٜ تیزٖٚ رفتٗ ذیتثز ِذت

 "!رفتٝ سز اْ حٛصّٝ": ذیتش٘ ٘ك ٘ذاضتیذ، تٝ جای ایٙىٝ

 .ذیوٙ وطفجذیذ  یخاٍ٘ یٞا یتاسوٕی فىز وٙیذ ٚ 

ٔثلاً حالا وٝ اس تزف خثزی ٘یست تاسی ٚ سلأت پیه 

 سلأت را ا٘جاْ دٞیذ،

  ضایذ فزدا تزف آٔذ!

 باسی و سلامت

 کدام راُ بِ آدم برفی

 هی رسد؟
 تٟتزیٗ راٜ تٝ آدْ تزفی

 را تا ٔذاد سثش رً٘ تشٖ.

 

 

 

 ورسش و سلامت

 زهستاى کِ َّا سرد است چطَر ٍرزش کٌن؟
 ٚ پذر است ٕٔىٗ ،است سزد سٔستاٖ ٞٛا یرٚسٞا طتزیت

 زٖٚیت خا٘ٝ اس یتاس یتزا تا ٘ذٞٙذ اجاسٜ ضٕا تٝ ٔادرتاٖ

 :ذیوٙ ٚرسش ذیتٛا٘ یٔ ٞٓ خا٘ٝ در أا .ذیتزٚ

پزتاب تالا تٝ ٔزتة را آٖ ٚ ذیوٙ تاد بادکنک هی 

. ایٗ ٘خٛرد ٗیسٔ تٝ تادوٙه وٝ ذیتاض ٔٛاظة ذ،یوٙ

تاسی را چٙذ ٘فزی ٞٓ ٔی تٛا٘یذ ا٘جاْ دٞیذ، یعٙی تٝ 

٘ٛتت تٝ تادوٙه ضزتٝ تش٘یذ. تادوٙه در ٘ٛتت ٞزوس 

 تیزٖٚ ٔی رٚد.سٔیٗ تخٛرد اٚ اس تاسی 

 

 

 

 آٖ ٔثُ تاسی  راکت پینگ پنگ و توپِٔی تٛا٘یذ تا

 تا تادوٙه را ا٘جاْ دٞیذ. راوت را افمی تٍیزیذ ٚ تا آٖ

 ِٚیت است ـوٕی سخ تٛج را تٝ تالا پزتاب وٙیذ. اَٚ

 چْارصفحِ         دبستاى ضوارُ یک هعلن  -90زهستاى  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت سِصفحِ       دبستاى ضوارُ یک هعلن  -90زهستاى  -َمسدٍرُ  -پیک سلاهت

 

 
 


